
MANAGING CONDENSATION IN THE HOME

INDEPENDENT
NETWORK
F A C T  S H E E T

THE FACTS

E v e r y d a y  r o u t i n e s  s u c h  a s  w a s h i n g ,  c o o k i n g ,  d r y i n g  c l o t h e s ,  a n d  e v e n  j u s t
b r e a t h i n g  r e l e a s e s  m o i s t u r e  i n t o  t h e  a t m o s p h e r e .  A n  a v e r a g e  f a m i l y  o f  f o u r

c a n  p r o d u c e  2 4  p i n t s  ( 1 4  l i t r e s )  o f  w a t e r  v a p o u r  i n  j u s t  2 4  h o u r s ,  a n d  a l l
t h a t  m o i s t u r e  m u s t  g o  s o m e w h e r e .

How to reduce condensation in  the home

R e d u c i n g  c o n d e n s a t i o n  s t a r t s  b y  l i m i t i n g  t h e  a m o u n t  o f  h u m i d i t y  i n  t h e
h o m e .  T h e  l e s s  h u m i d i t y  i n  t h e  a i r  t h e  l e s s  l i k e l y  i t  i s  t o  c o n d e n s e  o n  t h e
w i n d o w s  a n d  c o l d  s u r f a c e s .  T h e s e  a r e  s e v e r a l  c h a n g e s  y o u  c a n  m a k e  t o

r e d u c e  c o n d e n s a t i o n  w i t h o u t  w o r r y i n g  a b o u t  m e a s u r i n g  f o r  h u m i d i t y  l e v e l s .

Wipe down condensat ion  on  windows and  s i l ls  or  use  a  window vac  as  soon as  i t
appears  to  reduce  humidity  and  mould  bui ld  up .

In  the shower:
R e d u c e  s h o w e r  t i m e  a n d  l o w e r  t h e  t e m p e r a t u r e
R u n  t h e  b a t h r o o m  f a n  d u r i n g  t h e  s h o w e r  a n d  f o r
1 5 - 2 0  m i n u t e s  a f t e r
U s e  b a t h m a t s  t o  s o a k  u p  m o i s t u r e  i n  t h e  r o o m
( e n s u r e  t h e s e  i t e m s  a r e  n o t  l e f t  i n  t h e  r o o m )
K e e p  d o o r s  c l o s e d  w h i l s t  i n  t h e  b a t h r o o m  a n d
v e n t i l a t e

Other  causes:
M o v e  f u r n i t u r e  a w a y  f r o m  w a l l s  t o  a l l o w  f o r  a i r

c i r c u l a t i o n

C h e c k  f o r  w a t e r  l e a k s  a r o u n d  t h e  h o m e

M a k e  s u r e  v e n t s  a r e  i n s t a l l e d  c o r r e c t l y  a n d  l e a d  o u t s i d e

C h o o s e  i n d o o r  p l a n t s  t h a t  r e d u c e  h u m i d i t y ,  s u c h  a s

P e a c e  L i l y ,  B o s t o n  F e r n  a n d  S p i d e r  P l a n t

I n v e s t  i n  a  h i g h  e f f i c i e n c y  a n d  a p p r o p r i a t e l y  s i z e d

d e h u m i d i f i e r

W a t c h  f o r  b r o k e n  s e a l s  o n  w i n d o w s  a n d  d o o r s

In  the kitchen:
U s e  p a n  l i d s  w h e n  c o o k i n g
T u r n  o n  t h e  c o o k e r  h o o d  t o  e x t r a c t  m o i s t u r e
K e e p  t h e  d o o r s  c l o s e d  w h e r e  p o s s i b l e  w h e n
c o o k i n g

Laundry:
A v o i d  d r y i n g  l a u n d r y  o n  a  r a c k  i n s i d e
K e e p  t u m b l e  d r y e r s  i n  a  w e l l  v e n t i l a t e d  s e p a r a t e
r o o m  w i t h  t h e  d o o r s  c l o s e d  -  a n d  l i m i t  u s e
E n s u r e  y o u r  w a s h i n g  m a c h i n e  i s  c o r r e c t l y  v e n t e d

Ensure your  property  has adequate heating
A n  a d e q u a t e  a m o u n t  o f  h e a t i n g  i n  t h e  p r o p e r t y  w i l l  i m p r o v e  t h e  i n t e r n a l  t e m p e r a t u r e  o f  s u r f a c e s  i n  t h e

h o m e  a n d  r e d u c e  t h e  l i k e l i h o o d  o f  c o n d e n s a t i o n .

L e s s  e n e r g y  e f f i c i e n t  h o m e s  w i l l  p r o d u c e  a  h i g h e r  m o i s t u r e  c o n t e n t  i . e .  u n i n s u l a t e d  w a l l s  a n d  l o f t s .  I t  i s
d i f f i c u l t  w i t h  r a i s i n g  c o s t s  b u t  s u d d e n  r i s e s  a n d  d r o p s  i n  a i r  t e m p e r a t u r e  c a n  e x a c e r b a t e  a  c o n d e n s a t i o n

p r o b l e m ,  a s  w a t e r  e v a p o r a t e s  a n d  c o n d e n s e s  e a c h  t i m e  y o u r  c e n t r a l  h e a t i n g  s w i t c h e s  o n  a n d  o f f .
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